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Hipnosis

La hipnosis moderna es una manera eficiente de tratar dolencias actuales como la ansiedad, el
estrés, la angustia, el dolor, los malos habitos y trastornos alimenticios.

También se utiliza para encontrar la causa de problemas que se repiten o de sintomas
psicosomadticos. La técnica de la regresion permite que el cliente vea el momento en el pasado en
que ocurrid un acontecimiento traumatico.

Encontrar la causa de un sufrimiento es a menudo necesario para la resolucion de un problema que
se puede resolver de una vez por todas.

.Que es la hipnosis?

La hipnosis corresponde a un estado modificado de la conciencia y el psiquismo que va a
evolucionar entre el despertar y el suefio y el paciente no pierde en absoluto el control de si mismo.
Parece dormido pero su cerebro funciona intensamente. Estd realmente concentrado en un
funcionamiento especifico, una sensacion fisica, imagenes que imagina o en pensamientos, sonidos,
olores. Aprende a dejar de lado el sonido del estado consciente habitual para darle lugar a lo
imaginario, a la visualizacion, y a los recuerdos.

. Qu¢ pasa durante una consulta?

Yo trabajo sobre lo que me aporta el paciente, qui en una buena relacion de confianza, deja que se
reduzca su vigilancia y se libera facilmente. Es un estado muy agradable, un estado de relajacion
que afloja el espiritu consciente, el que a menudo se encuentra invadido por el estrés de la vida
diaria.

La hipnosis puede llevar hacia el descubrimiento de uno mismo, a conocer los potenciales multiples
que la persona tiene. Cada sesion se prepara y se arma para cubrir las necesidades de cada persona.

Soy miembro de la National Guild of Hypnotists en USA.
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