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Ipnosi 
 
L’ipnosi moderna permette di trattare efficacemente numerosi disturbi: blocchi, angoscia, ansietà, 
dolori diversi, cattive abitudini alimentari, dipendenze, dispiaceri, stress. 
Talvolta l’ipnosi è utilizzata per ritrovare le cause reali di un problema o di un disturbo 
psicosomatico poiché permette, attraverso la tecnica della regressione nel passato, di ritornare allo 
stadio della memoria anteriore. 
Spesso, per risolvere un problema, è necessario ritrovare la causa di una sofferenza. 
 
Che cosa è l’ipnosi? 
 
L’ipnosi corrisponde ad uno stato modificato della coscienza e della psiche che evolve tra il sonno e 
il risveglio. Il paziente non perde il controllo di se stesso, sembra addormentato, eppure il suo 
cervello funziona intensamente. In realtà è molto concentrato su un funzionamento particolare, una 
sensazione fisica, su delle immagini che visualizza o su dei pensieri, dei suoni, degli odori. Impara 
ad abbandonare il suo stato usuale di coscienza per favorire l’immaginazione, la visualizzazione, il 
ricordo. 
 
Come si svolge una seduta? 
 
Lavoro sul materiale apportato dal paziente il quale, in una relazione di fiducia, diminuisce lo stato 
di vigilanza e si rilassa. E’ una condizione molto gradevole, uno stato di rilassamento che riposa la 
mente, spesso invasa dallo stress della vita quotidiana. 
L’ipnosi può condurti verso la scoperta di te stesso e delle tue  potenzialità molteplici. Ogni seduta è 
preparata, costruita, concepita per essere la più adatta alle tue esigenze. 
 
Sono diplomata della “National Guild of Hypnotists” USA 

 
 

Consultazioni su appuntamento a Parigi (11mo arr.) 
Durata: 1 ora 

 
CONSULTAZIONI AL TELEFONO 

Telefono a spese mie verso i telefoni fissi 
in Francia, Italia e molti altri paesi. 

 
Pagamento con assegno francese 

oppure pagamento sicuro on-line tramite PayPal. 
 

 


